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おうちの人
ひと

とよんでね 

 

朝晩
あさばん

が少
す こ

しずつすずしくなってきました。もう少
す こ

しすると山
やま

も色
いろ

づき始
はじ

め、木々
き ぎ

も冬支度
ふ ゆ じ た く

を始
はじ

めます。 

みなさんもそろそろ衣替
ころもが

えの時期
じ き

。秋
あき

の昼夜
ち ゅ う や

の寒暖差
か ん だ ん さ

に負
ま

けないように服装
ふ く そ う

などで調節
ちょうせつ

しながらすごしましょう。 

実
じ つ

は目
め

を守
ま も

っています！ 

もし、していたら視力
し り ょ く

が落
お

ちているかもしれ

ません。眼科
が ん か

を受診
じ ゅしん

して検査
け ん さ

をしてもらうこと

をおすすめします。 

こんな姿勢
し せ い

の人
ひ と

を 

よく見
み

かけます… 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと・・・ 

視力
し り ょ く

が悪
わる

くなる、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がる、内臓
ないぞう

の働
はたら

きが悪
わる

くな

る、肩
かた

がこる、など他
ほか

にもたく

さん悪
わる

い影響
えいきょう

があります。 



 


