
脳
のう

が目覚
め ざ

めて勉強
べんきょう

に 

集 中
しゅうちゅう

できる 

体温
たいおん

があがって 

元気
げ ん き

に動
うご

ける 

腸
ちょう

が動
うご

いてうんち

がきもちよく出
で

る 
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おうちの人
ひと

とよんでね 

 

健康
け ん こ う

づくりのための取
と

り組
く

み 

＊ 歯
は

ブラシチェック ＊ 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いてい

ないか、すこやか省
しょう

が２か月
げつ

に１回
かい

チェックをします。

毛先
け さ き

が開
ひら

いている人
ひと

には手紙
て が み

をわたすので、早
はや

めに新
あたら

しい

物
もの

に交換
こうかん

しましょう。 

 

 

＊ ハッピーチェック ＊ 

 

ハンカチ、ティッシュ、

つめ切
き

り、歯
は

みがき、洗顔
せんがん

、

身
み

だしなみなど、清潔
せいけつ

に関
かん

するチェックです。 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

にチェック

をします。 

＊ フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 ＊ 

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

の給食後
きゅうしょくご

にフ

ッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

をします（希望者
きぼうしゃ

のみ）。フッ素
そ

には歯
は

を強
つよ

くし

たりむし歯
ば

をできにくくした

りする効果
こ う か

があります。 

＊ 元気
げ ん き

アップカード ＊ 

生活
せいかつ

リズムをととのえたり、体力
たいりょく

アッ

プを目指
め ざ

したりするための取
と

り組
く

みで

す。１週間
しゅうかん

、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・

運動
うんどう

・メディア（家庭
か て い

のルール）を意識
い し き

してすごしましょう。 

５月
がつ

になり、動
うご

くと少
すこ

し汗
あせ

ばむような日
ひ

も出
で

てきました。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないうえ、新学期
しんがっき

の疲
つか

れも出
で

てくるタイミングなので、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけなければならない時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えて元気
げ ん き

にすごしましょう。 

元気
げ ん き

アップカードは５月
がつ

１２日
に ち

からス

タートします。５月
がつ

はメディアの家庭
か て い

ルー

ルの見直
み な お

しをします。どのようなルール

にすればメディアと上手
じ ょ う ず

につき合
あ

える

か考
かんが

えてみましょう！ 

朝
あさ

ごはん 

の効果
こ う か

 

必
か
な
ら

ず
毎
朝

ま
い

あ
さ

、
朝 あ

さ

ご
は
ん 

を
食 た

べ
ま
し
ょ
う
！ 



 


