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令和７年 ７月１７日  

第９号 

７月３日（木）～４日（金）、国立吉備青少年自然の家へ宿泊研修に行ってきました。今年度

より、新見第一中学校区北部連合の 7 校合同での実施となりました。さまざまな交流や体験を

通して、大きな学びと成長があった 2 日間となりました。 

 ◆カッター活動◆ 

最初の活動はカッター活動。重たい櫂を 2 人 1 組で持ち、力を合わせて漕ぎました。船を進

めるには、内側と外側の力加減がとても大切で、みんなで息を合わせてタイミングよく漕ぐうち

に、船はぐんぐん前へ。風を切って進む感じがとても心地よく、チームワークの大切さを実感し

ました。 

◆キャンドルの集い◆ 

夜のキャンドルの集いの出し物では、お

そろいのポロシャツで、銭太鼓を披露しま

した。他校の児童や先生方から「すごかっ

た！」「かっこよかった！」とたくさんの拍

手と歓声をいただきました。その後のレク

リエーションでは、初めて会う友達とも自

己紹介をし合い、笑顔あふれる時間となり

ました。 

 オールがとっても重たくて、大変でした。みんなで

力を合わせて船が進んでいくのが楽しかったです。 

信谷綾乃 

隣の友達と息を合わせてオールを漕ぐうちに自然

と仲が深まりました。         

眞壁晃生 

息の合った銭太鼓を披露できました。みんな

から大きな拍手をもらえて嬉しかったです。 

竹田悠希 



◆野外炊事◆ 

 野外炊事では、みんなで協力してカレー作りにチャ

レンジ！薪を割り、具材やお米を丁寧に準備し、煮込

みました。火加減や時間にも気を配りながら仕上げた

カレーは、格別のおいしさだったようです 

自然の景色を楽しみながらウォークラリ

ーができて楽しかったです。班の友達と協力

してミッションをクリアできました。 

山上莉子 

 
◆ウォークラリー◆ 

2 日目のウォークラリーでは、自然の中を歩き

ながら、グループごとにミッションに挑戦しまし

た。道に迷ってしまう班もありましたが、新しく

できた友達と力を合わせ、声をかけ合いながら楽

しく歩みを進め、みんな無事にゴールできました。 

 

◆最後に◆ 

厳しい暑さの中での研修で心配もありましたが、大きく体調を崩したり怪我をしたりするこ

となく、全員が元気に研修を終えることができました。時間を意識して行動したり、自分から積

極的に話しかけたりする姿から、一人一人の成長を感じました。保護者の皆様には準備や送迎等

ご協力いただき、ありがとうございました。 

 

お米が少し硬かったけど、みんなで作っ
たので、思い出に残る味になりました。 

木村 あかり 

◆一方◆ 

宿泊研修中、一人だった陽飛さんは、下学年と一緒に折り紙で鶴を作ったり、

きゅうりの収穫をしたりしました。もちろん学習も宮岡先生や校長先生としま

した。 


