
 

 

神郷北小学校 保健室  

令和７年 ６月 ２日 

ＮＯ．３ 

おうちの人
ひと

とよんでね 

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 

食
た

べ物
もの

をかんだり、言葉
こ と ば

をはっきりと発音
はつおん

したり、いろいろな表 情
ひょうじょう

をし

たりできるのは「歯
は

」のおかげです。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

っていくために、

神郷北
しんごうきた

小学校
しょうがっこう

では次
つぎ

のような取
と

り組
く

みをします。 

はみがきカレンダー 

 

 

 

 

 

 

期間
き か ん

：6/2（月）～6/8（日） 
 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

、１日
にち

３回
かい

ていねいに

歯
は

みがきをしましょう。 

手鏡
てかがみ

を使
つか

った歯
は

みがき 

 

 

 

 

 

 

期間
き か ん

：6/４（水）～6/１０（火） 
 

歯
は

みがきタイムのときに、鏡
かがみ

を見
み

な

がら、すみずみまでみがきましょう。 

健康
けんこう

集会
しゅうかい

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち：6/４（水） ６時間目
じ か ん め

 
 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に

ついてのお話
はなし

を聞
き

きます。 

 運動
う ん ど う

に取
と

り組
く

む人
ひ と

が増
ふ

えています！ 

５月
がつ

より元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

がスタートしまし

た。５月
がつ

の取
と

り組
く

みの様子
よ う す

は、多
おお

くの人
ひと

が

週間中
しゅうかんちゅう

いろいろな運動
うんどう

にチャレンジしてい

ました。一部
い ち ぶ

ですが紹介
しょうかい

します。 

 

 

・なわとび    ・ストレッチ 

・さんぽ     ・反復
はんぷく

横
よこ

とび 

・ランニング   ・うでたてふせ 

・たんけん    ・自転車
じ て ん し ゃ

 

・家
いえ

のまわりを５周
しゅう

走
はし

る 

５月
がつ

は、各家庭
かくかてい

のメディアの使用
し よ う

ルール

についても見直
み な お

しをしてもらいました。ル

ールを作
つく

って終
お

わりではなく、守
まも

り続
つづ

ける

ことが大事
だ い じ

です。 

★6/4 の健康
けんこう

集会
しゅうかい

で、たのしく取
と

り組
く

める運動
うんどう

を紹介
しょうかい

するので、家
いえ

でも挑戦
ちょうせん

してみてください！ 
 

昨
年

さ
く
ね
ん

の
様
子

よ

う

す 

むし歯
ば

罹患率
り か ん り つ

 41％ 

（昨年度
さ く ね ん ど

38％） 



 


