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家庭科の単元「まかせてね 今日の食事」では、まず、栄養バランスや食べる人の好み、

旬、地元で作られた食品の利用などを考えた、１食分の献立を立てました。子どもたちは、

「家族に食べてもらうつもりで作りたい。」と話し、必要な材料や分量、手順、食材などに

ついて、真剣に話し合っていました。調理実習当日は、島上さんと坂田さんがボランティ

アとして来てくださり、包丁の扱いや野菜の芯は小さく切れば食べられることなどを教わ

り、環境にも配慮しながら作ることができました。子どもたちは、自分たちで作った料理

を嬉しそうに食べていました。 

ぜひ家庭で、「まかせたよ 今日の食事」という日を作り、お子さんの手料理を食べてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

調理実習を行いました！ 

☆２月口座引き落とし内訳のお知らせ☆ 

【５年生】                 【６年生】 

電流の働き A型（理科）    ５５０円   電流の働き A型（理科）  ５５０円 

単１乾電池（理科）       １００円   単１乾電池（理科）     １００円 

木版画セット（図工）      １０５円   木版画セット（図工）    １０５円 

ユニットテープカッター（図工） ５３０円   オルゴール（図工）     ６８０円 

６年へＧО 国語        ２３０円   調理実習材料費       １８４円 

調理実習材料費         １８４円    合計         １，６１９円 

合計           １，６９９円 


